
 به نام خدا

 

درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش  

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

 گروه مامايي

9139-0441نیمسال دوم   

سلامت خانواده طرح درس     

 

سلامت خانوادهنام درس :   

جمیله ملكوتي:  يا مدرسین نام مدرس  

 نیم واحدتعداد واحد: 

        2و  1پیش نیازها:  مهارتهاي ارتباطي  

كارشناسي ارشد رشته مشاوره در مامايي 2 ترم ترم  و رشته تحصیلي:  

           جلسه دو ساعته مجازي 8،  12-14ساعت  روزهاي سه شنبه  روز و ساعت تشكیل كلاس:

 
 هدف كلي درس:

خانواده. فراگیران  قادر خواهند بود مهارتهاي لازم را در زمینه مشاوره هاي مرتبط با ازدواج ، بارداري ، آشنائي فراگیران با حفظ ، تامین و ارتقاي سلامت 

دهند و شناخت  بهداشت مادر و كودک، زايمان ، مراقبت از نوزاد، شیردهي، مسائل نوجوانان و سالمندان كسب نمايند و موارد را به متخصصین مربوطه ارجاع

ع اين ره در زمینه هاي ازدواج ، بارداري ، بهداشت مادر و كودک، زايمان ، مراقبت از نوزاد، شیردهي، سلامت نوجوانان و سالمندان ونحوه ارجااصول و مباني مشاو

 موارد به متخصصین مربوطه را كسب نمايند.

 : جلسات درس



 ت شناختي و رواشناختي مادر و كودکنیازهاي زيس نظريه دلبستگيو پزشكي مبتني بر شواهد و  سلامت خانوادهجلسه اول: 

با تاكید به مسائل دوران نوجواناني سلامت خانوادهجلسه دوم:   

با تاكید به مسائل دوران سالمنداني سلامت خانوادهجلسه سوم:   

با تاكید به مسائل جنسي زنان، خشونت و همسر آزاري سلامت خانوادهجلسه چهارم :   

 

 جدول طرح درسي

دانشجويان كارشناسي ارشد رشته مشاوره در مامايي                                                        تعداد          عنوان درس:  سلامت خانواده         گروه آموزش گیرنده)هدف(:   

نفر 7- 14فراگیران:   

پرسش و  –جلسه دو ساعته           استراتژي آموزش: سخنراني  0ترم دوم       مدت زمان لازم:   –مشاوره در مامايي  رشته مقطع تحصیلي:         2و  1پیش نیازها: مهارتهاي ارتباطي 

 بحث گروهي      –پاسخ 

 )نیمسال دوم  ( عضو هیات علمي گروه مامايي –اعلام شده از سوي وزارت متبوع       مدرس: ملكوتي منابع مراجع:   

ويژه عینيرفتارهاي  هدف كلي حیطه  

 هدف

عرصه 

 آموزش

وسايل مورد  محتواي آموزش

 نیاز

 –روش هاي ياددهي 

 يادگیري

رسانه هاي 

كمك 

 آموزشي

شیوه هاي 

 ارزيابي

زمان) 

 دقیقه(

فعالیت هاي 

 معلم

فعالیت 

هاي 

 دانشجو

-زدواجا بهداشت جلسه اول

 یمفهوم مشاوره باردار بارداری و

و ینقش مادر رشیو پذ  

:یمادر میمروري بر مفاه   

  باشد قادر باید دانشجو

 پردازان نظریه با دیدگاه

 زن ومسایل مورد در

  ...............ازدواج

 اشناباشد

  

 شناختي

   

كلاس 

 درس

 مشاوره دوران ازدواج

و  یمشاوره باردارو 

 یریگیو پ یغربالگر

موارد پر خطر و 

لازم  داتیتمه یاجرا

یقبل از باردار  

 پروژكتور+

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و پاسخ 

و بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ویدئو 

 پروژكتور 

امتحان پایان 

 ترم

09 



:بلوغ بهداشت دومجلسه    باشد قادر باید دانشجو 

یبلوغ جسمان  با  

و  یجانیه ،یروان

ی وعاطف  

ی اشناباشداجتماع بلوغ  

  

 شناختي

   

كلاس 

 درس

بلوغ مشاوره دوران پروژكتور+  

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و پاسخ 

و بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ویدئو 

 پروژكتور 

امتحان پایان 

 ترم

09 

آشنائي و شناخت  ومسجلسه 

اصول و مباني سلامت در زمینه 

و   هاي سلامت نوجوانان)اعتیاد

میانسال (، زنان STDخشونت و

مسائل مربوط به همسر آزاري و 

سالمندان و ارجاع موارد به 

 متخصصین مربوطه.

 

دانشجو بايد قادر 

باشد در زمینه دوران 

نوجواني، میانسالي 

زنان  و سالمندان 

درصد توضیحاتي  84

 ارائه نمايد.

كلاس  شناختي

 درس

 2جلسه  2)بمدت  

ساعته(  در زمینه  

سلامت 

و   ادینوجوانان)اعت

 (STDخشونت و

بهداشت جنسي و و

... 

پرسش و  

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

49  

در زمینه مشاوره  -

،  مسائل خانواده

مربوط به همسر 

درصد  74آزاري 

 توضیحاتي ارائه نمايد.

كلاس  شناختي

 درس

در زمینه مشاوره 

ارائه  خانواده،  

راهنمائي هاي لازم 

براي زنان در معرض 

خشونت خانگي و 

 جنسي ، 

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

-سخنراني 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

94 



آشنائي و شناخت 0 جلسه

 سلامت خانواده اصول و مباني

و پزشكي مبتني بر شواهد و 

نیازهاي  نظريه دلبستگي

زيست شناختي و رواشناختي 

 مادر و كودک

در زمینه اهمیت  -

در  سلامت خانواده

دلبستگي مادر و 

 براساس كودک

پزشكي مبتني بر 

درصد  84شواهد 

توضیحاتي ارائه 

 نمايد

كلاس  شناختي

 درس

سلامت آموزش 

و پزشكي  خانواده

مبتني بر شواهد، 

مشاوره و اموزش 

پروسه همبستگي و 

دلبستگي جنین و 

مادر درسه ماهه اول 

، دوم و سوم  و 

آموزش در زمینه 

هاي جسماني و 

رواني و جنسي زنان 

 باردار

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

يدئو و

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

49  

آشنائي و شناخت 5 جلسه

مسايل جنسي در دوران 

اختلالات جنسی مختلف زندگي، 

بهمراه بیماریهای ارگانیک و 

 اختلالات عمل جنسی

در زمینه اهمیت  -

در  يجنس ليمسا

دوران مختلف 

 يزندگكودكي، 

 بارداري و سالمندي

درصد توضیحاتي  84

 ارائه نمايد

كلاس  شناختي

 درس

آموزش در زمینه 

هاي جسماني و 

رواني و جنسي 

زنان باردار كودكان، 

 و سالمند ...

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

49  



آشنائي و شناخت 6 جلسه

پزشكي مبتني  مبانياصول و 

شواهد بر  

در زمینه اهمیت  -

 يمبتن يپزشك

درصد  84 برشواهد

توضیحاتي ارائه 

 نمايد

كلاس  شناختي

 درس

آموزش پزشكي 

مبتني بر شواهد، 

مشاوره و نحوه 

علل استفاده اموزش 

 يمبتن يپزشك از

 و فوايد برشواهد

.آن..... استفاده از   

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

49  

آشنائي و شناخت 7 جلسه

اصول و مباني دوره والدي و 

 مسايل پیرامون آنها

در زمینه اهمیت  -

 سلامت خانواده

خانواده در دوره 

 ليو مسا يوالد

 84 آنها رامونیپ

درصد توضیحاتي 

 ارائه نمايد

كلاس  شناختي

 درس

سلامت آموزش 

در دوره   خانواده

 ليو مسا يوالد

.... .آنها رامونیپ  

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

94 

شناخت  آشنائي و8 جلسه

 سبك هاي اصول و مبانی

فرزندپروري و مسايل پیرامون 

سبك هاي انواع آنها از قبیل 

 فرزندپروري

در زمینه اهمیت  -

در  سلامت خانواده

و  يدوره فرزندپرور

 آنها رامونیپ ليمسا

 يسبك ها لیاز قب

 84ي فرزندپرور

كلاس  شناختي

 درس

سلامت آموزش 

در دوره  خانواده

و  يفرزندپرور

 آنها رامونیپ ليمسا

 يسبك ها لیاز قب

ي.فرزندپرور  

پروژكتور+ 

فلش 

مموري+ 

تخته و 

 ماژيك

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

امتحان 

 پايان ترم

94 



درصد توضیحاتي 

 ارائه نمايد

 

 منابع:

دانش خانواده-نیحس انيمحمود    

سورفتار در خانواده-خسرو توكل  

: تهران نشر:  ياز نظر روان شناخت يو درمان اختلالات جنس صی: تشخي:انسان و سلامت جنسيریرسول روشن، محمدرضا شع ان،ینیمقدم محمدرضا نائ ياصغر يمحمدعل

(1386آبان،  27البرز ) . 

1379پرسال پل، قدرت خانواده ترجمه فروزان گنجي   . -  

و كاپلان ردلگایه يروانشناس - 

- زن يكارون، روانشناس يهورنا   

- رشد يروانشناس عمومي و يروانشناس   

دانش خانواده ن،یحس انمحمودي - طلاق –و خانواده  ادیاعت  

 ي.  بر اساس سرفصل هاييرضا نیونازن يزاده تورزن يافشار، زهرا مهد حهیمل ،ييخو ي. دكتر عفت السادات مرقات يانسان در دوران  مختلف زندگ يعملكرد جنس درسنامه

يو وزارت فرهنگ و آموزش عال يپزشك شوزارت بهداشت، درمان و آموز ي( از سوييو آموزش و مشاوره آن )رشته ماما ياختلال عمل جنس يشده جهت واحد درس نییتع  

- 1384.ي. چاپ دوم. تهران.نشر سالمينژاد م: اختلالات جنس ييجهانفر، ش و مولا  

- 1386.انیچاپ اول. تهران.نشرح يفر، ف: انسان و سلامت جنس امیفروتن، ک و خ  

- : تهران نشر:  ياز نظر روان شناخت يو درمان اختلالات جنس صی: تشخي.انسان و سلامت جنسيریرسول روشن، محمدرضا شع ان،ینیمقدم محمدرضا نائ ياصغر يمحمدعل

(1386آبان،  27البرز )  

روفیسپا ييزنان و نازا ينیبال ينولوژياندوكر  

(1391بهمن،  11) نينو مورزادهی. نشر: ت ينینائ انیاسپراف، مترجم: الهام السادات هاشم ونیل ش،يفر مارک  



(2)جلد  2411بالیني زنان و ناباروري اسپیروف  اندوكرينولوژي  

كميفريتز، لئون اسپیروف مترجم: دكتر مهرناز ولدان، دكتر محمدحسین قرباني، دكتر امید گوران اوريمي  چاپ:  مارک  

2.ج  ي/روشنك قطبيجهان ي.  بهرام قاضييجامع ماما درسنامه  ( /گلبانيجهان يآزمون محور/ارشد/قاض /KA)  : 1392انتشار  

1391(ي/بشر2412زنان برک ونواک )قراچه/ يها يماریب دهیراخته.چك/افي.قراچه/شاهوار 2414 امزیليو مانيو زا يباردار  



 – و  يو سارا رزاق يبوذر ، بهنام: مهرناز ولدان نیمترجم هني,: آرتور سندهينو كارلن,: بت سندهينو گیبز,: رونالد سندهينو اسكات, مزیدنفورث.ج ييزنان و ماما يها يماریب



سقراط ناظم. نسل فردا ، ارجمند. تهران راد ويلیجل نیام  



 



 


